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В информационно-сервисном центре центральной районной библиотеки прошел урок
здоровья «Не ломай себе жизнь!».

  

Гостями мероприятия стали учащиеся УО «Кобринский государственный
политехнический колледж».

  

Подростковый врач-нарколог Наталья Леонидовна Сак рассказала о том, как легко
можно попасть в зависимость, употребив наркотики только раз, как в дальнейшем
непросто освободиться от столь пагубного пристрастия. В качестве альтернативы
предложила ребятам заниматься спортом, творчеством, «отдавая свой голос» за
здоровый образ жизни.

  

В конце мероприятия присутствующие посмотрели видеоролик «Право на жизнь».
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