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В рамках Всемирного дня без табака в Городецкой публичной библиотеке прошел урок
здоровья «Всем ясно – курение опасно». Библиотекарь ознакомила участников с
историей появления табака и сигарет, привела исторические справки о путях
распространения табака по всему миру, проинформировала о вреде этой пагубной
привычки для самого курящего и окружающих. Рассказ сопровождался показом
презентации о вреде курения «Курение - фактор риска». Итогом беседы стал вывод, что
вести здоровый образ жизни просто необходимо.
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