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В информационно-сервисном центре центральной библиотеки для учащихся
Кобринского ГПК прошел урок здоровья «Если хочешь долго жить – сигареты брось
курить!», который сопровождался показом видеопрезентации «Больше знаешь – меньше
риск».

  

Врач по медицинской профилактике Кобринской ЦРБ Светлана Васильева рассказала о
токсическом воздействии компонентов табачного дыма на здоровье человека,
познакомила подростков с печальной статистикой смертности от курения.
Из выступления ведущих присутствующие узнали историю появления табака,
интересные факты о знаменитых людях (писателях, актерах, музыкантах), которые не
отказались от курения и в результате поплатились за это жизнью.
Мероприятие, приуроченное ко Дню отказа от курения, состоялось в рамках
информационно-просветительского проекта «Здоровая молодежь – здоровая нация».
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